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Sozel Bildiri

AMATOR TENISCILERDE AKDENIZ TiPi DIYETE UYUMUN VE OBEZITE
VARLIGININ DEGERLENDIRILMESI
Melissa YILDIZ, Zeynep UZDIL
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e-mail:zuzdil1010@hotmail.com

Giris: Tenis, raketle yapilan bir spordur ve maglarda siire sinir1 olmadan say1 almaya odakli
olmasi nedeniyle sporcularin performansini etkileyebilmekte ve bu nedenle beslenmeleri 6nem
tasimaktadir.

Amag: Bu calismada amator tenisgilerde Akdeniz tipi diyete uyumun ve obezite varliginin
degerlendirilmesi amaglanmistir.

Yontem: Calismaya 6zel bir tenis kuliibiine devam eden 19-53 yas aras1 57 amatdr tenis¢i dahil
edilmistir. Bu ¢ahisma, TUBITAK 2209-A Projesi ile desteklenmistir ve calisma igin etik kurul
izni alinmistir. Bireylerin tanimlayici 6zellikleri, beslenme aligkanliklar1 anket formu ile ve
Akdeniz tipi diyete uyum Akdeniz Diyeti Baglilik Olgegi ile sorgulanmustir. Olgekten en fazla
14 puan alinabilmektedir ve puanin > 7 olmast Akdeniz diyetine iyi uyumu gostermektedir.
Obezitenin degerlendirilmesi i¢in boy uzunlugu, viicut agirligi, bel ¢evresi ve kalga gevresi
Olctimleri alinmistir. Normal dagilan veriler ortalama =+ standart sapma, dagilmayanlar ortanca
(minimum, maksimum) olarak verilmistir.

Bulgular: Bu calismaya 35 kadin (%61.4) ve 22 erkek (%38.6) birey dahil edilmistir.
Katilimeilar, 1(0.5,20) y1ldir ve haftada 2.141.2 giin tenis oynamaktadirlar. Tenisgilerin %29.8’
inde tenise yonelik beslenme bilgisi oldugu, bunlarin %70.6° sinin bu bilgiyi internet siteleri
gibi kaynaklardan aldig1 belirlenmistir. Bireylerin %17.5” inde Akdeniz diyetine uyum vardir.
Beden kiitle indeksi (BKI) smiflamasina gore %64.9° u normal viicut yapisindadir. Tenis
oynanan giin sayis1 ve saat ile MEDAS skoru negatif yonlii zayif korelasyon gostermektedir.
Akdeniz diyetine uyuma gére BKI, bel cevresi ve kalca cevresi dl¢iimleri benzerdir.

Sonu¢: Bu calismada amatdr tenisgilerin Akdeniz tipi diyete uyumlarinin diisiik oldugu
belirlenmistir. Tenisgilere yonelik beslenme egitimi verilmesinin diyet kalitesini arttirmak i¢in
onemli olacag diislinlilmekte ve daha biiylik 6rneklemdeki ¢alismalara ihtiya¢ duyulmaktadir.

Anahtar Kelimeler: Akdeniz diyeti, Beslenme, Obezite, Tenis
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